
Diabetes & Co.
Neue Therapien 
gegen alte Leiden

Einfach gut essen
Was schmeckt 
und schlank macht

Deutschlands 
beste Ärzte
Die neue Liste mit über 
550 Adressen

Allergien
Beschwerdefrei 
durch den Frühling 

Schlafen können
Wie Sie nachts 
richtig Kraft tanken

Gesundheit
3,50 Euro
Österreich    3,90 ¤ 
Schweiz     6,80 SFR
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Das Geheimnis 
des Wohlfühlens


